
पाठ – 5 

भारत में मानव प ूँजी का ननमााण 
 

अभ्यास 

Q1. नकसी देश में मानवीय प ूँजी के दो प्रमुख स्रोत क्या होते हैं? 

 

उत्तर : शिक्षा और स्वास्थ्य मानवीय प ूँजी के दो प्रमुख स्रोत हैं। 

 

Q2. नकसी देश की शैनिक उपलब्धियो ों के दो स चक क्या हो ोंगे? 

 

उत्तर : शकसी देि की िैशक्षक उपलब्धियोों के मुख्य स चना इस प्रकार हैं| (i) सकल नामाोंकन अनुपात । (ii) 

साक्षरता दर 

 

Q3. भारत में शैनिक उपलब्धियो ों में िेत्रीय नवषमताएूँ  क्योों नदखाई दे रही हैं? 

 

उत्तर : िैशक्षक उपलब्धियोों में के्षत्रीय शवषमताएूँ  शनम्न कारणोों से हैं (a) आय की असमानताएूँ -सामान्यता 

उच्च आय वाले राज्ोों में उच्च साक्षरता दर है भले ही यह आनुपाशतक नही ों है। (b) शिक्षा पर राज् सरकार 

का व्यय-शिक्षा समवती स शच का शवषय है अतः  के्षत्रीय असमानताएूँ , शवशभन्न राज्ोों पर शिक्षा पर शकये गए 

व्यय के शवशभन्न स्तरोों के कारण भी आ जाती है। 

 

Q4. मानव प ूँजी ननमााण और मानव नवकास के भेद को स्पष्ट करें। 

 

उत्तर : मानव प ूँजी बढ़ी हुई उत्पादकता का प्रशतशनशित्व करता है| यह एक अशजित योग्यता है और समझ-

ब झ से शकए गए शनवेिगत शनणियोों का पररणाम है, जो भशवष्य में आय के स्रोतोों में वृब्धि की अपेक्षा से शकए 

जाते हैं| मानव शवकास इस शवचार पर आिाररत है शक शिक्षा और स्वास्थ्य दोनोों मनुष्योों के कल्याण के शलए 

अशभन्न हैं, क्ोोंशक जब लोगोों के पास पढ़ने और शलखने तथा दीर्ाियु तथा स्वस्थ जीवन की योग्यता होगी, 

तभी वे इन म ल्योों का मापन करने में सक्षम होोंगे शजनको वे महत्व देते हैं| 

 

Q5. मानव प ूँजी की तुलना में मानव नवकास नकस प्रकार अनिक व्यापक है? 

 

उत्तर : मानव प ूँजी की तुलना में मानव शवकास अशिक व्यापक है क्ोोंशक (a) मानव प ूँजी केवल मनुष्य 

जीवन के आशथिक आयाम से सोंबोंशित है जबशक मानव शवकास बहुआयामी है जो आशथिक-सामाशजक-

साोंसृ्कशतक राजनैशतक-अध्याब्धिक पहल  पर शवचार करता है। (b) मानव प ूँजी उस प्रकार की शिक्षाओों को 

महत्त्व देता है जो उत्पादकता को बढ़ाए। मानव शवकास शिक्षा और स्वास्थ्य को अच्छी गुणवत्ता वाले जीवन 

का अशभन्न शहस्सा मानती है। यह मानता है शक स्वास्थ्य और शिक्षा को उपयोगी सािन मानते हैं भले ही वे 

श्रम की उत्पादकता बढ़ाने में कोई योगदान न करें । 

 

Q6. मानव प ोंजी के ननमााण में नकन कारको ों का योगदान रहता है? 



 

उत्तर : शनम्नशलब्धखत स्रोतोों का मानव प ूँजी शनमािण में योगदान है (a) शिक्षा पर व्यय (b) स्वास्थ्य पर व्यय (c) 

प्रशिक्षण पर व्यय (d) स चना पर व्यय (e) प्रवासन 

 

Q7. सरकारी सोंस्थाएूँ  भारत में नकस प्रकार स्क ल एवों अस्पताल की सुनविाएूँ  उपलि करवाती है? 

 

उत्तर : शिक्षा के्षत्र- कें द्र और राज् स्तर पर शिक्षा मोंत्रालय, शिक्षा प्रभाग एवों अन्य सोंगठन राष्ट्र ीय िैशक्षक 

अनुसोंिान और प्रशिक्षण पररषद् (एन सी ई आर टी), शवश्वशवद्यालय अनुदान आयोग (य .जी.सी.) तथा 

तकनीकी शिक्षा के शलए अब्धखल भारतीय पररषद (ए आई सी टी ई) शिक्षा के्षत्र को शवशनयशमत करते हैं। 

स्वास्थ्य के्षत्र-कें द्र एवों राज् स्तर पर स्वास्थ्य मोंत्रालय, स्वास्थ्य प्रभाग एवों सोंगठन जैसे भारतीय शचशकत्सा 

अनुसोंिान पररषद (आई सी एम आर) स्वास्थ्य के्षत्र को शवशनयशमत करते हैं। 

 

Q8. नशिा को नकसी राष्टर  के नवकास में महत्त्वप णा आगत माना जाता है। क्योों? 

 

उत्तर : शिक्षा को शकसी राष्ट्र  के शवकास में महत्त्वप णि आगत माना जाता है। एक राष्ट्र  के शवकास में यह एक 

महत्त्वप णि आगत की भ शमका शनम्नशलब्धखत तरह से शनभाता है 1. यह एक व्यब्धि को अशिक आय अशजित 

करने की योग्यता देता है। 2. यह एक व्यब्धि को बेहतर सामाशजक ब्धस्थशत और गवि देता है। 3. यह एक 

व्यब्धि को जीवन में बेहतर शवकल्प चुनने में सक्षम बनाता है। यह समाज में हो रहे पररवतिनोों को समझने 

का ज्ञान देता है। 4. यह नवाचार को बढ़ावा देता है। 5. शिशक्षत श्रम बल की उपलिता नई तकनीक 

अपनाने में सहायक होती है। 

 

Q9. प ूँजी ननमााण के ननम्ननलब्धखत स्रोतो ों पर चचाा करें। 

 

(क) स्वास्थ्य आिाररक सोंरचना 

(ख) प्रवसन पर व्यय 

 

उत्तर : (क) स्वास्थ्य आिाररक सोंरचना शनम्नशलब्धखत प्रकारोों से मानव प ूँजी शनमािण में योगदान देता है 1. 

एक बेहतर स्वास्थ्य आिाररक सोंरचना श्रम की उत्पादकता बढ़ाता है। 2. इससे उनकी दक्षता, शनयशमतता 

बढ़ जाती है और अनुपब्धस्थशत कम हो जाती है। 3. यह जीवन की समग्र गुणवत्ता सुिारता है। 4. यह 

अथिव्यवस्था में शनभिर जनसोंख्या के अनुपात को कम करता है। 

 

(ख) प्रवसन पर व्यय शनम्नशलब्धखत प्रकार से मानव प ूँजी शनमािण में योगदान देता है 1. प्रवसन में पररवहन 

की लागत, प्रवशसत स्थान पर उच्च शनवािह लागत और एक अनजान के्षत्र में रहने की मनोवैज्ञाशनक लागत 

िाशमल है। (i) इसका लाभ उच्च आय के रूप में शमलता है। (ii) यशद लाभ, लागत से अशिक होता है तो 

व्यब्धि पलायन करने का शनणिय लेता है और इस तरह इससे व्यब्धि की समग्र उपयोशगता बढ़ जाती है। 

 

Q10. मानव सोंसािनो ों के प्रभावी प्रयोग के नलए स्वास्थ्य और नशिा पर व्यय सोंबोंिी जानकारी प्राप्त 

करने की आवश्यकता का ननरूपण करें । 

 

उत्तर : जब लोगोों को स्वास्थ्य एवों शिक्षा सोंबोंिी सही जानकारी होती है तो वे अशिक प्रभावी ढोंग से मानव 



सोंसािनोों का उपयोग कर सकते हैं। एक बार उन्हें इन के्षत्रोों में शनवेि करने से जीवन भर प्राप्त होने वाले 

लाभोों का अहसास हो जाए तो वे इनकी अवहेलना नही ों करें गे। इससे उनकी उत्पादकता, दक्षता और 

उनके जीवन की गुणवत्ता में सुिार होगा और इस तरह यह मानव प ूँजी शनमािण में योगदान देगा। 

 

Q11. मानव प ूँजी में ननवेश आनथाक सोंवृब्धि में नकस प्रकार सहायक होता है? 

 

उत्तर : आशथिक सोंवृब्धि का अथि अथिव्यवस्था में वास्तशवक उत्पादन में वृब्धि से है। शनशित रूप से एक 

शिशक्षत व्यब्धि एक अनपढ़ व्यब्धि की तुलना में वास्तशवक उत्पादन में अशिक योगदान दे सकता है। इसी 

प्रकार से एक स्वस्थ कायिकताि का योगदान एक बीमार कायिकताि से अशिक होगा। शिक्षा एवों स्वास्थ्य 

सशहत अन्य कई कारक जैसे कायिस्थल पर प्रशिक्षण, प्रवसन एवों श्रम बाजार की स चना एक व्यब्धि की 

उत्पादकता बढ़ा देता है अतः  मानव प ूँजी शनमािण की अशिक दर अशिक आशथिक सोंवृब्धि में योगदान देती 

है। आशथिक सोंवृब्धि दर में वृब्धि से िन की उपलिता के कारण मानव प ूँजी शनमािण दर बढ़ जाती है। 

 

Q12. नवश्व भर में औसत शैनिक स्तर में सुिार के साथ-साथ नवषमताओों में कमी की प्रवृनत्त पाई 

गई हैं। निप्पणी करें । 

 

उत्तर : शवश्व भर में औसत िैशक्षक स्तर में सुिार के साथ शवषमताओों में कमी आई है क्ोोंशक शिक्षा में 

शवस्तार के साथ लोग इोंटरनेट के सोंपकि  में आते हैं और स चना अशिक सुलभ हो जाती है। वे उन स्थानोों पर 

पलायन करते हैं जहाूँ कौिल का अत्यशिक भुगतान शकया जाता है। श्रम में यह गशतिीलता मजद री दरोों 

को समान स्तर पर ले आता है। यह दुशनया भर में असमानता को कम करता है। 

 

Q13. नकसी राष्टर  के आनथाक नवकास में नशिा की भ नमका का नवशे्लषण करें। 

 

उत्तर : शिक्षा शनम्न तरीकोों में से एक देि के शवकास में एक महत्त्वप णि भ शमका शनभाता है। (क) इससे 

उत्पादन बढ़ता है-शिशक्षत और कुिल कशमियोों की उत्पादकता शनरक्षर और अकुिल कशमियोों से ज्ादा 

होती है। यह राष्ट्र  की उत्पादकता में वृब्धि करता है। (ख) कुिलता और उत्पादकता बढ़ाता है-शिक्षा में 

शनवेि में वृब्धि से कशमियोों की कुिलता और उत्पादकता बढ़ती है। (ग) समाज में सकारािक प्रभाव लाने 

में सहायक-शिक्षा लोगोों के दृशष्ट्कोण में िमि, जाशत, शलोंग तथा अन्य सामाशजक-आशथिक मुद्ोों पर 

सकारािक प्रभाव डालता है और इस तरह आशथिक-सामाशजक समस्याएूँ  कम होती हैं। (र्) जीवन की 

गुणवत्ता में सुिार-शिक्षा जीवन को और अशिक गुणािक बनाती हैं। एक शनरक्षर व्यब्धि के जीवन की 

तुलना एक शिशक्षत व्यब्धि, भले वह आशथिक गशतशवशि में सोंलग्न न हो, से करें । एक शिशक्षत व्यब्धि को एक 

शनरोंतर व्यब्धि की तुलना में कई लाभ हैं जो उसके जीवन को अशिक गुणािक बनाते हैं। (ङ) प्रौद्योशगकी 

अशभनव-शिक्षा बाजार में नवीनतम तकनीकोों एवों नवाचार को लाने में मदद करता है। 

 

Q14. समझाइए नक नशिा में ननवेश आनथाक सोंविी मे नकस प्रकार सहायक होता हैं 

 

उत्तर : शिक्षा मानव प ूँजी शनमािण का प्रमुख स्रोत है| शिक्षा में शनवेि से लोगोों को गुणवत्ता कौिल तथा ज्ञान 

प्राप्त होता है शजससे उत्पादकता में वृब्धि होती है| यह लोगोों को नई आिुशनक तकनीकोों को अपनाने में 

सक्षम बनाता है जो एक राष्ट्र  की अथिव्यवस्था के शवकास को गशत प्रदान करता है| यह लोगोों की आय को 



बढ़ाता है तथा उनके जीवन स्तर में सुिार लाता है| यह राष्ट्र ीय शवकास चेतना पैदा करता है| शिक्षा 

साोंसृ्कशतक आवश्यकताओों की प शति करती है तथा व्यब्धित्व का शवकास करती है| 

 

Q15. नकसी व्यब्धि के नलए काया के दौरान प्रनशिण क्योों आवश्यक है? 

 

उत्तर : प्रौद्योशगकी पररवतिन एक सतत प्रशिया है। यह कभी नही ों रूकती। अतः  अपनी श्रम िब्धि को 

अद्यतन करने के शलए हमें उन्हें कायि के दौरान प्रशिक्षण देने की आवश्यकता है। मान लो एक व्यब्धि ने 

1982 में एम.बी.बी.एस. की शडग्री ली। उस समय डेंग  नामक कोई बीमारी नही ों थी। हम एक डॉक्टर को 

एम.बी.बी.एस. पुनः  करने को तो नही ों कह सकते। अतः  सेमीनार एक कायििालाओों का आयोजन कर 

सकते हैं शजनमें उन्हें डेंग  के कारण और उसके उपचार के बारे में बताया जाएगा। इसी तरह 1990 के 

दिक में अपनी बी.एड. की शडग्री लेने वाली शिशक्षका को सोंभवतः  ब्लाग बनाने का तथा अध्याशपका के रूप 

में इसे प्रयोग करने का प्रशिक्षण नही ों शदया गया होगा। अतः  हम यह उम्मीद नही ों कर सकते शक वह 

बी.एड. पुन: करे। ऐसे में कायिस्थल पर प्रशिक्षण अपनी भ शमका शनभाता है। अतः  यह मानव प ूँजी शनमािण में 

एक महत्त्वप णि कारक है। 

 

Q16. मानव प ूँजी और आनथाक सोंवृब्धि के बीच सोंबोंि स्पष्ट करें । 

 

उत्तर : मानव प ूँजी और आशथिक सोंवृब्धि में एक वृतीय या कारक-प्रभाव सोंबोंि है। मानव प ूँजी शनमािण की 

एक उच्च दर आशथिक शवकास की उच्च दर तथा आशथिक शवकास की उच्च दर मानव प ूँजी शनमािण की उच्च 

दर को बढ़ावा देती है क्ोोंशक मानव प ोंजी में शनवेि करने के शलए अशिक सािन उपलि होते हैं। हलाूँशक 

यह अनुभवजन्य साक्ष्य से शसि नही ों होता परों तु सामान्य ज्ञान एवों तकि  इस सोंबोंि को मोंज री देता है। 

 

Q17. भारत में स्त्री नशिा के प्रोत्साहन की आवश्यकता पर चचाा करें । 

 

उत्तर : भारत में मशहलाओों की शिक्षा को बढ़ावा देना आवश्यक है क्ोोंशक 1. इससे ब्धियोों की आशथिक 

स्वतोंत्रता बढ़ती है। 2. उससे उनका सामाशजक औशचत्य सुिरता है। 3. यह प्रजनन दर पर सकारािक 

प्रभाव डालता है और इससे जन्म दर कम हो जाती है। 4. इससे ब्धियोों एवों बच्चोों के स्वास्थ्य पर 

सकारािक प्रभाव पड़ता है। 

 

Q18. नशिा और स्वास्थ्य िेत्रो ों में सरकार के नवनवि प्रकार के हस्तिेपो ों के पि में तका  दीनजए। 

(VBQ) 

 

उत्तर : सरकार के शलए शनम्नशलब्धखत कारणोों से शिक्षा और स्वास्थ्य के्षत्र में हस्तके्षप करना जरूरी है 1. 

शिक्षा और सेवाएूँ  मानव अब्धस्तत्व के शलए आिारभ त सेवाएूँ  हैं। इन सेवाओों को शनजी के्षत्र के हाथोों में जो 

प णितः  लाभ कें शद्रत है, सरकारी हस्तके्षप से मुि नही ों छोड़ा जा सकता। 2. शिक्षा और का प्रभाव जीवन 

पयंत का एवों अपररवतिनीय है। कोई सरकारी हस्तके्षप न होने की ब्धस्थशत में यह अथिव्यवस्था की मानव प ूँजी 

पर हाशनकारक प्रभाव डाल सकता है। 3. राष्ट्र  के आशथिक शवकास के शलए इस के्षत्र में व्यय आवश्यक है 

शजसके शलए सरकार को अवश्य हस्तके्षप करना पडे़गा। 

 

Q19. भारत में मानव प ूँजी ननमााण की मुख्य समस्याएूँ  क्या हैं? 



 

उत्तर : भारत में मानवीय प ूँजी शनमािण की मुख्य समस्याएूँ  इस प्रकार हैं| 1. सभी को शिक्षा-अभी भी एक 

सपना-हलाूँशक भारतीय सोंशविान में शिक्षा के अशिकार को मौशलक अशिकार के रूप में र्ोशषत कर शदया 

गया है लेशकन शिर भी युवाओों तक में साक्षरता दर 2001 की जनगणना के अनुसार केरल 79.7% है। इसे 

100% होना चाशहए था। इस लक्ष्य को प्राप्त करने वाला केरल एकमात्र राज् है। 2. शलोंग असमानता-पुरुषोों 

और मशहलाओों की साक्षरता दर में अोंतर है। स्वास्थ्य ब्धस्थशत भी शलोंग असमानता को इोंशगत करती है। 

मशहला शिक्षा उसके आशथिक स्वतोंत्रता एवों सामाशजक ब्धस्थशत में सुिार के शलए जरूरी है। इससे प्रजनन दर 

कम होगी एवों मशहलाओों एवों बच्चोों के स्वास्थ्य में सुिार होगा। 3. उच्च शिक्षा लेने वालोों की कमी- भारतीय 

शिक्षा प्रणाली एक शपराशमड जैसी सोंरचना को इोंशगत करता है शजसमें कम और कम लोग उच्च शिक्षा की 

ओर जाते हैं। इसके अशतररि शिशक्षत लोगोों में बेरोजगारी दर अशिक है। अतः  हमें उच्च शिक्षा के शलए 

आबोंटनोों को बढ़ाने एवों उच्च िैशक्षक सोंस्थानोों में मानकोों में सुिार की आवश्यकता है ताशक पाररत 

शवद्याशथियोों के पास रोजगार कौिल हो। 

 

Q20. क्या आपके नवचार में सरकार को नशिा एवों स्वास्थ्य देखभाल सोंस्थानो ों में नलए जाने वाले 

शुल्क की सोंरचना ननिााररत करनी चानहए? यनद हाूँ तो क्योों? 

 

उत्तर : हाूँ, मेरे शवचार में, सरकार को शिक्षा एवों स्वास्थ्य देखभाल सोंस्थानोों में शलए जाने वाले िुल्क की 

सोंरचना शनम्न कारणोों से शनिािररत करनी चाशहए- (i) इससे इस के्षत्र में समरुपता आयेगी। 

 

(ii) इससे इन सोंस्थाओों की जवाबदेही में वृब्धि होगी। 

 

(iii) इससे समाज के कमजोर वगि को मदद शमलेगी। 

 

(iv) (VBQ) इससे ये सेवाएूँ  सभी को उशचत कीमतोों पर उपलि करायी जा सकें गी। 


